
A QUOI CA SERT DE JOUER, ON VA ENCORE PERDRE ! 
 
Erwan : 

- A quoi ca sert de jouer, on va encore perdre ! 
 
Jojo le coach : 

- Ta démotivation vient-elle de ta peur de perdre ? 
 

Erwan : 
- heu ! 

 
Jojo le coach : 

- Jouer c’est prendre le risque de perdre le match ! 
- Accepte cette éventualité et tu trouveras du plaisir à jouer. 
- Pense s’y !  

 
 
ON VA PERDRE, LES AUTRES ILS SONT PLUS FORTS ! 
 
Erwan : 

- On va perdre, les autres ils sont plus forts ! 
 
Jojo le coach : 

- D’abord on va jouer, ensuite on peut perdre, mais à la fin on doit gagner notre 
estime. 

 
Erwan : 

- Comment ! 
 
 Jojo le coach : 

- Quand l’adversaire est plus fort, cherchons notre satisfaction ailleurs que dans le 
résultat brut. 

- Pense s’y ! 
 
 
IL A DIT QUE J’ETAIS NUL ! 
 
Erwan : 

- Il a dit que j’étais nul ! 
 
Jojo le coach : 

- Et toi, tu en penses quoi ? 
 
Erwan : 

- Il dit ça parce que il est meilleur que moi ! 
 
Jojo le coach : 

- Le bon joueur n’est pas toujours celui qui gagne. 
- Le mauvais joueur n’est pas forcément celui qui perd. 
- Pense s’y ! 

 
 
 
 
 


