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LE DEPARTEMENT

Départ * ‘ Départ
Equipe A Equipe .
R @ Q Wip COOPERATION TECHNIQUE,
[ | VITESSE,
A
ﬁ @ Organisation : Former 2 équipes.
Idem Objectif : Améliorer la technique offensive.
Conduite Déroulement : Départ simultané des 2 premiers joueurs de
et Passe Q Q Q chaque équipe. Aprés avoir franchi la porte blanche,
L'éducateur I’attﬁ:guan,t trar1|sn|1_et le pe:jl_lon a sc;nalpfsrtzre]iif.re(rDellluifjﬁ!
donne positionné sur la ligne médiane peut alo rrer. 11 fini
@ @ au premier @ @ I'action par un tir. Le premier tireur recoit un 2nd ballon pour
i marquer. Possibilité de 1X1 avec le 2" joueur.
ireur
Passe @ Points : 1 point par but.
@ Rotation : Systéme passe et suit’. Changer de coté apres
les manches de 3’30°
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